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京野菜（京の伝統野菜及びブランド京野菜）４８品目の中から機能性成分が多いと思われる京野菜１１品目
（伏見とうがらし、万願寺とうがらし、鹿ケ谷かぼちゃ、賀茂なす、京山科なす、紫ずきん、聖護院だいこん、
金時にんじん、九条ねぎ、みず菜、壬生菜）、対照としての野菜９品目（ピーマン、えびす南京、千両なす、黒
えだまめ（黒大豆のえだまめ）、えだまめ、青首だいこん、西洋にんじん、白ねぎ、小松菜）について栄養成
分等の分析を行いました。

中小企業の知的財産の創造・保護・活用の促進を目的に、無料相談事業、講習会、セミナーなどの事業を中心に、中小企業
の支援を行っている京都発明協会の行事をご案内します。
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京の伝統野菜及びブランド京野菜の
栄養成分の分析

京都発明協会行事のお知らせ（７～８月）

 実験方法

試料の入手方法
　試料は平成２２年８月～９月（夏野菜）平成２２年１２月～平成２３年１月（冬野菜）の期間で各品種の最盛期に市販の京野菜及び比較野
菜を購入し、分析用の試料としました。
夏野菜 （京野菜）伏見とうがらし、万願寺とうがらし、鹿ケ谷かぼちゃ、賀茂なす、京山科なす、紫ずきん
 （対照野菜）ピーマン、えびす南京、千両なす、黒えだまめ、えだまめ
冬野菜 （京野菜）聖護院だいこん、金時にんじん、九条ねぎ、みず菜、壬生菜
 （対照野菜）青首だいこん、西洋にんじん、白ねぎ、小松菜
測定項目
　水分、灰分、脂質、たんぱく質、食物繊維、炭水化物、及びエネルギーを測定した。

 測定結果
　京野菜と対照野菜を比べた場合、栄養成分が大きく異なっている京野菜は鹿ケ谷かぼちゃ、金時にんじん、みず菜、九条ねぎでし
た。これらの京野菜には機能性成分である食物繊維が対照野菜よりも多く見られました。その他の京野菜については、顕著な差異は
見られませんでした。

相談員による“特許等の相談”（無料）
相談員が、発明、考案、意匠、商標等の産業財産権に関するご相談を受け、ご説明いたします。

〔特許等取得活用支援事業〕「知財総合支援窓口」（近畿経済産業局委託事業）

〔京都府知的財産総合サポートセンター事業〕（京都府委託事業）

京都発明協会事業

「知財総合支援窓口」における支援（無料）
「知財総合支援窓口」では、窓口支援担当者が中小企業等の抱える知的財産
に関する悩や課題をワンストップで解決できる支援を無料で行います。ま
た、窓口において即座に課題解決ができない場合には、中小企業等（個人事
業主・創業予定の個人を含む）への直接訪問や知財専門家（弁理士等）との
共同での支援により課題等の解決を図ります。

※京都発明協会迄お申し込み下さい。電話：075-326-0066又は075-315-8686　※詳細なご案内は、京都発明協会のホームページをご覧ください。〔http://www4.ocn.ne.jp/̃khat8686〕

◉日　　　程　毎週月曜日～金曜日（休日、祝日を除く)事前予約制です。
◉相談時間帯　9:30～12:00 ＆ 13:00～16:30
◉場　　　所　京都発明協会 相談室

（京都リサーチパーク内 東地区 京都府産業支援センター２階）

※京都発明協会迄お申し込み下さい。電話：075-315-8686（相談時間は30分以内とさせて頂きます。)

◉日　　　程 毎週金曜日（休日、祝日を除く）事前予約制です。
◉相談時間帯　9:30～12:00 ＆ 13:00～16:30
◉場　　　所　京都発明協会 相談室（京都リサーチパーク内 東地区 京都府産業支援センター２階）
◉対　　　象　産業財産権に関する相談をご希望の方（どなたでも相談可能）

事前予約制です。予約のない場合、
相談会は開催されませんので、
前日（閉館日を除く）の16:00までにご連絡下さい。

弁理士による“産業財産権相談会”（無料）
弁理士が、産業財産権に関する様々な事柄について、無料でご相談に応じます。

※京都発明協会迄お申し込み下さい。電話：075-315-8686（相談時間は30分以内とさせて頂きます。)

◉日　　　程 ７月  ４日（木）　齊藤　真大 氏 ７月１８日（木）　大西　雅直 氏 ８月  １日（木）　福本　将彦 氏 ８月２２日（木）　佐野　禎哉 氏
　　　　　　　７月１１日（木）　福本　将彦 氏 ７月２５日（木）　齊藤　真大 氏 ８月  ８日（木）　上村　喜永 氏 ８月２９日（木）　間宮　武雄 氏
◉相談時間帯 13:30～16:30
◉場　　　所　京都発明協会 相談室（京都リサーチパーク内 東地区 京都府産業支援センター２階）
◉対　　　象　産業財産権に関する相談をご希望の方（どなたでも相談可能）

事前予約がない場合、府内巡回“産業財産権相談会”は開催されませんので、
前日の15:00までにお申し込み下さい。

弁理士による府内巡回“産業財産権相談会”（無料）
弁理士が府内の商工会議所・商工会等で無料の相談会を開催します。お近くの方は是非ご利用下さい。

※京都発明協会迄お申し込み下さい。電話：075-315-8686（相談時間は30分以内とさせて頂きます。)

◉日　　　程 ７月１８日(木)　京都産業21 けいはんな支所（相楽郡精華町光台1-7　けいはんなプラザ・ラボ棟3F） 小林　良平 氏
 ８月２２日(木)　綾部商工会議所（綾部市西町1丁目50-1　I・Tビル4F） 齊藤　真大 氏
◉相談時間帯　13:30～16:30
◉対　　　象　産業財産権に関する相談をご希望の方（どなたでも相談可能）

◉日　程 第３回　７月２３日（火）　米国特許検索編（中級者向け）
 第４回　８月２９日（木）　欧州特許検索編（中級者向け）
◉時　間 講義・質疑　１３：３０～１６：３０
◉講　師 旧社団法人発明協会徳島県支部（現一般社団法人徳島県発明協会）元情報検索指導アドバイザー
 旧社団法人発明協会（現一般社団法人発明推進協会）元知財専門家相談員　平野　稔 氏
◉場　所　京都リサーチパーク内 東地区 １号館４階 Ａ・Ｂ会議室
◉対　象　京都府内に在住又はお勤めの方が対象。それ以外の方は定員に満たない場合のみ受け付けます。

外国特許等検索実践講習会（無料）

※詳細及び参加申込等は、京都発明協会のホームページをご覧下さい。〔http://www4.ocn.ne.jp/̃khat8686〕

◉日　程 第２回　７月１８日（木）　外国特許の実務 弁理士　福本　将彦 氏
 第３回　８月２２日（木）　営業秘密管理など 弁理士　清水　尚人 氏
◉時　間 講義・質疑　１４：００～１６：４５
◉場　所　京都リサーチパーク内 東地区 １号館４階 ＡＶ会議室

平成２５年度 知財（初～中級）勉強会（会員無料）

※詳細及び参加申込等は、京都発明協会のホームページをご覧下さい。〔http://www4.ocn.ne.jp/̃khat8686〕

京都発明協会会員以外の方も参加いただけます（但し、受講料要）

お問い合わせ先

京都府中小企業技術センター 応用技術課 食品・バイオ担当　TEL：075-315-8634  FAX：075-315-9497  E-mail：ouyou@mtc.pref.kyoto.lg.jp

お問い合わせ先

京都府中小企業技術センター 企画連携課 企画・情報担当　TEL：075-315-8635  FAX：075-315-9497  E-mail：kikaku@mtc.pref.kyoto.lg.jp

研究報告 京都発明協会行事のお知らせ

夏野菜（8月～9月）

分析項目
とうがらし

伏見
とうがらし

かぼちゃ なす えだまめ

水分（％）

灰分（乾物中％）

脂質（乾物中％）

たんぱく質（乾物中％）

炭水化物（乾物中％）

食物繊維（乾物中％）

エネルギー（kcal/100g）

87.4

4.9

1.5

11.5

82.1

32.7

334

万願寺
とうがらし
91.1

5.3

1.2

11.6

82.0

31.3

331

ピーマン

92.4

5.4

2.1

10.6

81.9

33.4

336

鹿ケ谷
かぼちゃ
83.6

6.0

0.9

8.0

85.1

25.2

356

えびす南京

78.2

3.5

2.2

6.1

88.3

15.4

374

賀茂なす

93.6

6.0

1.7

11.4

81.0

29.6

331

京山科なす

93.5

5.7

2.4

9.1

82.9

28.6

338

千両なす

93.0

6.2

1.5

13.3

79.0

28.9

327

紫ずきん

72.9

5.2

20.1

35.8

39.0

18.6

471

黒えだまめ

75.1

5.8

18.3

37.4

38.4

20.1

461

えだまめ

70.1

5.4

19.6

38.4

36.6

17.1

468

冬野菜（12月～1月）

分析項目
大根

聖護院
だいこん

人参 みず菜、小松菜ねぎ

水分（％）

灰分（乾物中％）

脂質（乾物中％）

たんぱく質（乾物中％）

炭水化物（乾物中％）

食物繊維（乾物中％）

エネルギー（kcal/100g）

94.0

8.0

1.0

9.2

81.8

17.8

348

青首
だいこん
93.9

6.8

0.9

8.9

83.4

21.2

352

金時
にんじん
87.0

5.1

1.2

10.0

83.7

32.6

359

西洋
にんじん
90.0

5.9

2.0

5.6

86.5

27.3

364

九条ねぎ

91.2

7.7

3.1

15.5

73.8

36.6

327

白ねぎ

90.3

4.7

1.4

9.7

84.2

24.9

336

みず菜

95.7

21.3

2.5

19.4

56.8

45.4

271

壬生菜

92.3

16.0

3.0

20.2

60.7

38.8

292

小松菜

91.5

14.4

3.6

23.1

58.9

32.9

297

表　京野菜及び対照野菜の栄養成分

応用技術課　余座 敏和


